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SOPHROLOGIE EN FORET CINEMA-DEBAT

LA SEANCE

Du15/05 LIRSS LELUNDI 14h-17h
LY 5 9h-11h @@ INSCRIPTION A LA SEANCE
Redécouvrir les richesses du monde in- 77} «The Father» de Florian
térieur & travers la beauté et la présence Zeller - 2020
de la nature. Des séances de sophrologie 7P «Notre Dame bruley
alterpées par QGS marchps en silence pour de Jean-Jacques Annaud — |
sentir le plaisir de respirer, le corps bou- 2022
ger, les sens s’f'weiller. Etre a I’écoute de 12/06 «Chantons sous la pluie»
soi et de la forét. de Stanley Donen et
s . Gene Kelly - 1952
Départ du Centre Social Rural Q “FL AV;?:(:)U(:!T}: .@
-CHAUMONT-EN-VEXIN- 2i?

DEPART DU CENTRE SOCIAL RURAL
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u Textures adaptées : retrouver le

SE FAMILIARISER AUX SITES
ADMINISTRATIFS EN LIGNE

LELUNDI 13h30-15h m

INSCRIPTION A LA SEANCE plaisir de manger n
(L7 8 Assurance maladie Ry Y] LELUNDI GRATUIT
| Lo 26/06 JNEACLININ GRATUIT

#2138 Tmpots.gouv.fr

LTI ANTS : Carte grise/permis Lors de cet atelier cuisine, nous concoc-

terons ensemble un repas aux textures
b 7430 Demande de logement adaptées aux difficultés de mastication et
215013 L’assurance retraite

de déglutition.

Salle des fétes ) “
-MONNEVILLE- !/niLaSalle

Agence postale Communale
~MONNEVILLE-
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CAFE MEMOIRE

le 15/05 @I} 5 SEANCES

10 19/06 Bl R L CRATUIT Du oz//os :grlﬂl\so @ @
au 30/05 -

Temps d’échanges a destination des ai-

dants et des aidés animés par une psycho- Lors de notre traditionnel atelier cuisine, |

logue de France Alzheimer et une anima- venez concocter et partager un repas

trice du Centre Social Rural. e~ I équilibré qui éveillera tous vos sens !
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LE MARDI 5 SEANCES - LA SEANCE
bu 202//3;’ 163017130 ~ | LEMARDI  14h-17h ’
© < | INSCRIPTION A LA SEANCE
~ 1| DerarT DU CENTRE SOCIAL RURAL /
Venez proﬁ‘,cer d’un instant détente les | ‘1 Apimé par la Communauté des
pieds dans I"eau. ! =| Chemins, venez profiter du grand air
Aquavexin _' tout en prenant plaisir a découvrir le pa-
2 -TRIE-CHATEAU- ) trimoine caractéristique du Vexin.
L w— ) Forteresse de
e INITIATION A LUSAGE D'UN ‘ 06/06 Chaumont-en-Vexin
ORDINATEUR 13/06 o Source et cresson-
nieres-Nucourt-
LI P YL LE MARDI GRATUIT L et
au 04/07 9h50-11h € marais €t l1a
: 20/06 baraque
10 SEANCES Yoy -Vivray - Loconville
Utilisation de la souris, du clavier, Le prieuré, Déglise
connexion a in:temget: utilisation d’un 27/06 Q et le parc du chateau
navigateur, 1;1 securite sur internet, en- - Serans
voyer un mail ... Le 1t du Mesnil &
Agence postale Communale Fresneaux-
-LAVILLETERTRE- Montchevreuil )
CREATION DE MOULES A LAIDE D'UNE
PATCHWORK SUR CARTON MOUSSE THERMOFORMEUSE
2 SEANCES 4 SEANCES
Du 1036/ (/)%6 LE MARDI LYY T LE MERCREDI
au 10h-11h30 @@ . PARTYY3| 10n-11n30
oy . 1 __ Venez créer vos moules a I’aide d’une
Entre couleurs, fo,rrrl_eg et maticres laiss machine numérique pour créer vos bou-
sez parler votre créativité au cours de cet :
atelier créatif'! = L5 Esaons:
v CHAUMONT-EN-VEXIN
§:|ltlxc?l\lll\?-zSUR-EPTE- o Centre Social Rural

-
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COLLAGE DE SERVIETTES

Du 27/06 LE MARDI 2 SEANCES
au04/07 [RITRIED) @@

Découpe, collage pour donner vie & un
objet selon vos envies !

Salle des fétes
=DELINCOURT-

A

8 SEANCES

FABLAB du Vexin-Thelle
LE JEUDI

Du 04/05
210X /0139 15h10-16h10

Sous forme de circuit en plein air, venez
entretenir votre forme, votre équilibre
avec des exercices de gym, marche et
jeux coopératifs.

Départ du Centre Social Rural
-CHAUMONT-EN-VEXIN-

o e




uProches aidants : cuisinez pour votre
sante et celle de votre proche

le 4/05 LIl GRATUIT

10h-13h30
Cet atelier cuisine vous donnera des as-
tuces pour préparer de bons petits plats
adaptés pour prévenir I’apparition du
diabéte et des maladies cardiovascu-

Venez créer un terrarium, un atelier ou
la nature se méle a la créativité !

Salle des fétes
-FAY-LES-ETANGS-

N\

3 SEANCES
. Du1°/06
Al au15/06 Q

Venez vous initier a une technique artis-
tique ou le hasard est mis au service de
la texture.

Salle des fétes
-FAY-LES-ETANGS-
.

JEUX DE SOCIETE « LUDO-SENIORS »

4 SEANCES

oc Lo

LE JEUDI
10h-12h

N

LE JEUDI
14h-16h

Du 11/05
au 08/06

Venez jouer en toute convivialité et
retrouvez votre ame d’enfant !

Salle du presbytéere
-TRIE-CHATEAU-

laires. -

Salle des fétes  liniLaSalle
\ -TRIE-CHATEAU- )
[ i R

CREATION D’'UN TERRARIUM
LA SEANCE
le 11/05 LE JEUDI
“s QO

J
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RELAKATION-DETENTE

LE JEUDI 44h-15h 5 SEANCES

oc Loc

Griace a une pratique
douce et adaptée, alliant
¢tirements, €quilibre et
respiration nous allons
vers un bien étre du corps
et de Desprit. Un instant
d’écoute de soi pour se
découvrir en douceur.

les 11/05
25/05

01/06
15/06
29/06

Centre Social Rural

\_ -CHAUMONT-EN-VEXIN- Y,

BIEN ETRE ET ESTIME DE SOI )

LE JEUDI 14h-16h *' LA SEANCE

00

Salle des fétes
-MONNEVILLE-

I'H unlri
m‘ﬂw .

INSCRIPTION A LA séANCE

le 15/06

COSMETOLOGIE : Aprés une étude des
besoins de votre peau, des conseils vous
seront transmis sur les gestes et produits
au quotidien pour une peau belle et

confortable
Centre Social Rural

L2200 Y -CHAUMONT-EN-VEXIN-

HARMONIE ET SYMBOLIQUE DES COU-
LEURS : Osez mixer les couleurs entre
elles, passer le bon message en portant
les couleurs appropriées pour chaque
occasion.

Salle des fétes
le 29/06 ~FRESNES LEGUILLON-

VisAGISME : Selon la forme de votre
visage, nous déterminerons la coupe de
cheveux et la paire de lunettes la plus
valorisante.

! Renseignements et inscriptions

Centre Social Rural du Vexin-Thelle
23, Rue de la République,
60240 Chaumont-en-Vexin
0344490180

contact@csrvexinthelle.fr www.csrvexinthelle.fr



